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感
染
症
予
防
対
策
で
一
番
大
切
な
こ
と

は
“
手
洗
い
・
う
が
い
”
で
す
。

　

手
が
ウ
イ
ル
ス
で
汚
染
さ
れ
て
い
る
と

触
れ
た
所
へ
ウ
イ
ル
ス
が
広
が
り
、
あ
っ

と
い
う
間
に
感
染
が
成
立
し
て
し
ま
い
ま

す
。

　

高
齢
者
は
免
疫
や
抵
抗
力
が
弱
い
為
に

感
染
し
や
す
い
状
態
に
あ
り
、
特
に
気
を

つ
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
慈
恵
園
で
は
年
に
二
回
、
特
殊

な
ラ
イ
ト
を
あ
て
る
と
洗
い
残
し
が
光
り
、
チ
ェ
ッ
ク
で
き
る
ク
リ
ー

ム
を
使
用
し
て
「
手
洗
い
教
室
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

洗
い
残
し
を
目
で
確
認
す
る
事
が
で
き
、
手
洗
い
の
不
十
分
な
箇

所
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

職
員
も
外
か
ら
ウ
イ
ル
ス
を
持
ち
込
ま
な
い
為
の
対
策
と
し
て
、

チ
ェ
ッ
ク
表
を
用
い
た
衛
生
管
理
や
施
設
内
の
消
毒
を
毎
日
行
っ
て

い
ま
す
。
今
年
度
は
新
た
に
玄
関
と
静
養
室
に
手
洗
い
場
を
設
置
し

ま
し
た
。

　

利
用
者
、
職
員
共
に
正
し
い
手
洗
い
を
行
い
、
感
染
症
が
発
生
し

な
い
よ
う
気
を
つ
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

トランポビクス発表会
「継続は力なり！」

交流 動活

　日中の活動では、うさぎ組の子どもたちと一緒に散歩
に出かけました。子どもたちはうれしそうに手をつなぎ、
途中で鳥やきれいなお花を見つけると指差しして一生懸
命に話しかけていました。
　核家族世帯の中で、普段高齢者と関わることが少ない
子どもたちにとって、とても貴重な体験になります。こ
れからも様々な活動をとおして交流を続けていきたいと
考えています。

ポプラ学園

　ポプラ学園では 2年ほど前から行事や活動をとおし、養
護老人ホーム「慈恵園」の利用者さんと交流しています。
今年度は親子運動会の時にゴールテープを持つお手伝いを
していただきました。
　練習の時から参加していただき、子どもたち１人ひとり
に優しく声を掛けてくれたり、一緒に体操をして楽しいひ
とときを過ごしました。

感染 対策症

1回目の手洗い

2回目の手洗い 右手甲が洗えていない

養護老人ホーム「慈恵園」

　大井川寮では６月から月に一回、機能回復や心身のリフレッ
シュのために、講師の方を招いて3B体操を始めました。
　3B体操というのは年齢性別に関係なく障害のある方も楽しめ
る体操です。心地よい音楽が流れる中でストレッチを行い、時に
は体を動かしながら歌を唄い、楽しい雰囲気で活動を行っていま
す。ストレッチは、日常動かさない部位に負荷が掛かるため「痛
い…」「気持ちいい！」など、様々な反応をおこしますが、みなさ
ん笑顔で活動に参加しています。

　トランポビクス教室へ通い始め６年が経過しました。最初は、
トランポリンの上をウォーキングできなかった利用者さんも、
今では数々のダンスやステップを覚え自由に踊れるようになり
ました。発表会に参加することを楽しみに、日々練習に励んで
います。今年の発表会では、長年の取り組みを高く評価してい
ただき、静岡県女子体育連盟から表彰されました。表彰という
形で評価を受けることで今後の励みになりました。

　子どもたちの楽しみの一つに公園への散歩やドライブがあ
ります。
　公園では、地域の子どもたちと一緒に遊具で遊んだり、鬼
ごっこなどを楽しんでいます。初めて会ったとは思えないほ
ど、うちとけ笑顔で遊んでいます。公園は、子どもたちの新
しい顔を発見できる場でもあり、地域のみなさんと触れあえ
る場でもあります。

大
井
川
寮

色
え
ん
ぴ
つ
・
く
れ
よ
ん

虹
の
家

放課後児童クラブ

元気に 3B 体操



　創作活動を通して興味を持ったものを制作しています。
１つひとつ丁寧に作り上げ、色合いやラッピングにもそれぞ
れ個性が表れたものばかりです。この製品は、ウェルシップ
2階「希望の輪」で販売しています。 はた

らく
“働く利用者さん”を

紹介します。
“働く利用者さん”を

紹介します。

花・はな

　毎年、年末にお正月飾りの「凧」の制作をしています。柄は２種類、招き猫と
干支のイラストです。
　作業はステンシルで行います。招き猫は各部によってテンプレートを交換
し、コツコツと作業を進めていきます。工程が進むにつれて可愛らしい顔が浮
かび上がってきます。干支のイラストは利用者さんがそれぞれ好きな色の絵
の具を選び、様々な雰囲気を持ったものが出来上がります。
　製品は市内のワークショップで販売しています。

ゆたか

ゆりかもめ

　就労継続では、施設外就労で、週に２回、焼
津市内の特別養護老人ホームの車椅子の清
掃を行っています。施設内の下請け作業は、
野菜の皮むき、乾物の袋詰めや商品詰め合わ
せの包装などを行っています。21人の利用者
さんで、分担して全ての企業の納期に合わせ
られるよう、頑張っています。

すいせん

すいせん
就 労

生活介護

　生活介護では、DVDケースの解体作業や、
リサイクル資源の仕分け作業を行っています。
この作業をとおして業者の方にきちんと挨拶
をしたり、会話をして楽しんだりと、社会性を
養う良い機会にもなっています。

　自主製品は、ふれあい広場、公民館まつりへの出店に加え、ビュー
ティーサロンＹＯＵさんにも置かせていただいています。
　「新しい製品ができたので販売してもらおう。たくさん売れるといいな」
と利用者の方からの声があります。どの製品も、多くの利用者さんの思い
がつまったものです。

　平成23年８月より、焼津市にある（株）駿浦亭に週２回の
施設外就労に出向き、大広間や廊下の掃除機がけや畳拭
き、トイレ掃除を毎回４名の利用者さんがローテーション
で、作業に取り組んでいます。
　清掃作業は畳の目に沿ってていねいに行うことや、用具をきれいにまと
めて返却することです。時間内に終わるよう全員で協力しながら行います。
作業以外でも、ホテルのスタッフの方々やお客様にしっかりと挨拶を行うこ
とで、マナーを身に付ける機会になっています。

ワークすばる

布を切る 布を縫う ラッピング
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研
修
の
前
半
は
、
人
間
は
常
に
ス
ト

レ
ス
に
さ
ら
さ
れ
て
い
る
が
慢
性
ス
ト

レ
ス
が
健
康
に
及
ぼ
す
影
響
と
し
て
、

ス
ト
レ
ス
物
質
が
脳（
海
馬
）を
破
壊
す

る
と
の
研
究
か
ら
、
ど
の
よ
う
に
慢
性

ス
ト
レ
ス
に
対
抗
す
べ
き
か
の
対
処
方

法
を
最
新
の
デ
ー
タ
を
元
に
、
2
つ
紹

介
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
1
つ
は
、

有
酸
素
運
動
を
行
う
こ
と
で
、
適
度
な

刺
激
を
脳
に
与
え
る
こ
と
が
出
来
る
。

そ
の
結
果
、
海
馬
の
神
経
新
生
が
増
え

認
知
機
能
を
向
上
さ
せ
た
り
、
う
つ
病

を
改
善
す
る
こ
と
が
で
き
る
。
高
齢
者

で
あ
っ
て
も
有
酸
素
運
動
で
海
馬
の
体

積
が
増
加
す
る
こ
と
が
示
さ
れ
て
い
る

こ
と
。
も
う
1
つ
は
、
社
会
と
の
関
わ

り
を
多
く
持
つ
。
社
会
的
な
か
か
わ
り

が
多
い
人
ほ
ど
、
風
邪
を
引
き
に
く
か

っ
た
り
、
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
研
究

で
は
、記
憶
力
の
低
下
が
低
く
な
っ
た
。

ス
ト
レ
ス
イ
ベ
ン
ト
が
起
こ
っ
た
時
、

話
を
聞
い
た
り
、
た
す
け
た
り
し
て
く

れ
る
人
が
い
る
人
と
そ
う
で
な
い
人
で

は
心
身
の
状
態
が
変
わ
っ
て
く
る
こ
と

が
科
学
的
に
証
明
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
き
た
こ
と
を
、
分
か
り
や
す
く
講
義

を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

後
半
は
講
義
を
元
に
、
ス
ト
レ
ス
を

乗
り
越
え
、
海
馬
の
機
能
が
向
上
す
る

よ
う
に
、
み
ん
な
で
交
流
を
図
り
な
が

ら
、
体
を
動
か
し
ま
し
た
。

テ
ー
マ

「
運
動
と
交
流
に
よ
る

               

抗
ス
ト
レ
ス
作
用
」

　
　
　
　
　 

講
師

静
岡
福
祉
大
学
社
会
福
祉
学
部

健
康
福
祉
学
科
　
　
齋
藤
剛
氏

法
人
職
員
研
修

平
成
23
年
10
月
20
日 

　

10
月
18
日（
火
）に
ウ
ェ
ル
シ
ッ
プ
み
お

し
館
内
施
設（
法
人
本
部
・
ワ
ー
ク
す
ば

る
・
虹
の
家
・
ポ
プ
ラ
学
園
）に
お
い
て

巨
大
地
震
発
生
の
後
、
大
津
波
警
報
が
発

令
さ
れ
た
こ
と
を
想
定
し
た
避
難
訓
練
を

行
い
ま
し
た
。
１
階
と
２
階
に
あ
る
施
設

に
お
い
て
は
利
用
者
の
皆
さ
ん
は
職
員
の

指
示
の
も
と
３
階
に
避
難
し
ま
し
た
。
初

め
て
の
試
み
で
し
た
が
、
3
階
会
議
室
や

相
談
室
・
廊
下
な
ど
限
ら
れ
た
ス
ペ
ー
ス

を
使
用
し
各
施
設
同
士
が
連
携
し
、
円
滑

に
避
難
を
完
了
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　

今
後
も
よ
り
一
層
防
災
意
識
を
高
め
、

様
々
な
場
面
で
の
臨
機
応
変
な
対
応
や
利

用
者
さ
ん
の
安
全
確
保
を
徹
底
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
災
害
時
に
は

必
ず
必
要
と
な
る
水
・
食
料
・
簡
易
ト
イ

レ
と
い
っ
た
備
蓄
品
の
管
理
に
お
い
て
も

定
期
的
な
確
認
や
事
前
の
準
備
を
忘
れ
ず

に
行
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
・
ケ
ア
ホ
ー
ム「
す

ぴ
か
」の
入
居
者
さ
ん
は
、
地
域
防
災
訓

練
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

夏
の
訓
練
中
の
出
来
事
で
す
が
、
入
居

者
さ
ん
が
発
作
を
起
こ
し
ま
し
た
。
近
所

の
方
が
担
架
で
木
陰
に
搬
送
し
て
く
だ
さ

り
、
お
医
者
様
が
バ
イ
タ
ル
チ
ェ
ツ
ク
を

し
て
く
れ
他
の
入
居
者
さ
ん
を
ホ
ー
ム
ま

で
誘
導
し
て
く
だ
さ
る
な
ど
、
沢
山
の
支

援
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
事
に

よ
っ
て
、
私
達
の
ホ
ー
ム
で
生
活
を
し
て

い
る
方
を
知
っ
て
い
た
だ
き
、
私
達
も
地

域
の
方
々
を
知
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

日
頃
の
生
活
で
、
お
互
い
に
気
に
か
け
て

も
ら
え
る
存
在
に
な
っ
て
い
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。
実
際
に
災
害
が

起
こ
っ
た
時
に
も「
あ
の
施
設
の
人
た
ち

は
ど
う
な
っ
た
の
か
」な
ど
を
考
え
て
も

ら
え
る
よ
う
、
今
後
も
地
域
と
の
関
わ
り

を
大
事
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

地域防災訓練（グループホームすぴか）

3施設合同防災訓練

　昨年3月11日に発生しました東日本大震災は、かつてない被害をもたらし、復興には膨大な時間を要するもの
と思われます。35年前に駿河湾沖を震源とする東海地震説が発表され、私たちの住んでいる静岡県は全国に先駆
けて自主防災組織の確立や防災訓練の強化がなされてきました。最近では東海地震、東南海地震、南海地震が連
動して起こる可能性も指摘され、今まで以上に危機意識を持った防災への取り組みが急務となりました。
　当法人ではこれらのことを受け、防災対策委員会を設置しました。これまでは当法人が運営する12施設がそれ
ぞれに防災マニュアルを作成し、利用者さんの安全確保や防災訓練等を行ってきましたが、この委員会において
各施設の防災マニュアルを見直し、施設間の連絡体制の強化、情報提供や研修等により防災知識の習得や意識の
向上も図っていきます。
　焼津市は東海地震の想定震源域にあり、津波や地盤の液状化も予想されていますが、そのような状況の中でも

利用者さんの安全を確保し、被害を最小限に抑えることができるよう法人全体で防災に取り組んでまいります。

防災対策委員会設置
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◆ 編集後記 ◆
　新年明けましておめでとうございます。昨年は東日本大震災を始め、原発事故・世界各地における異常気象など、暗いニュース
ばかりが目立ちましたが、その一方で震災を通し、人とのつながりや、絆の大切さをより深く感じた1年でもありました。
　今年は皆様にとって明るく、幸せ一杯の年となりますようお祈り申し上げます。　
　今後共、地域の皆様のご理解・ご協力をよろしくお願い致します。

焼
津
福
祉
会
を支

え
る
会
だ
よ
り

支
え
る
会
に

ご
理
解
と
ご
協
力
を

　

昨
年
は
、
大
震
災
、
原
発
問
題
、
台

風
被
害
と
日
本
に
と
っ
て
も
世
界
に
と

っ
て
も
超
特
大
の
災
害
の
年
と
な
り
ま

し
た
。
被
害
を
受
け
ら
れ
た
皆
さ
ま
に

心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
る
と
と
も

に
、
被
災
地
の
一
日
も
早
い
復
旧
を
お

祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　

復
旧
の
見
通
し
も
未
だ
つ
か
ず
、
心

の
傷
も
癒
え
な
い
う
ち
に
新
し
い
年
を

迎
え
る
訳
で
す
が
、
平
成
24
年
は
よ
い

年
で
あ
る
こ
と
を
心
よ
り
祈
念
す
る
も

の
で
あ
り
ま
す
。

　

私
達
、焼
津
福
祉
会
を
支
え
る
会
は
、

焼
津
福
祉
会
の
事
業
に
対
し
て
の
後
援

活
動
を
お
こ
な
っ
て
お
り
ま
す
。
私
達

の
周
囲
に
は
、
障
が
い
を
持
つ
人
達
が

大
勢
居
ら
れ
、
そ
う
し
た
人
達
の
た
め

に
、
少
し
で
も
役
に
立
ち
た
い
も
の
と

支
え
る
会
に
ご
入
会
を
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。
会
員
と
し
て
は
、
個
人
は
一

口
五
〇
〇
円
以
上
、
法
人
の
場
合
は
一

口
五
〇
〇
〇
円
以
上
と
な
っ
て
お
り
、

現
在
大
勢
の
皆
さ
ま
方
に
会
員
に
な
っ

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
が
、
更
に
一

人
で
も
多
く
の
方
に
会
員
に
な
っ
て
い

た
だ
け
れ
ば
と
念
願
す
る
も
の
で
あ
り

ま
す
。

　

す
べ
て
の
人
が
暮
ら
し
や
す
い
、
明

る
い
社
会
を
つ
く
る
為
、
今
後
と
も
活

動
を
進
め
て
ゆ
き
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま

の
一
層
の
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

焼
津
福
祉
会
を
支
え
る
会

　
　
　
　
　

会
長　

五
条
　
光
男

焼津福祉会の自主製品
は、市内のお店や観光
協会でもご協力いただ
き販売しています。
ぜひ、一度足を運んで
みてください。

キラキラビレッジ直売所

第19回 焼津福祉会作品展
施設利用者の作品をより多くの皆様に
見ていただきたいと思います。

是非ご来場ください。

花・はな利用者

お し ら せお 店 紹 介

アルハ

ジュサブロー

日時　平成24年２月16日㈭〜19日㈰
会場　ふれあいギャラリー
　　　　焼津市本町5-643-3
時間　午前９時〜午後５時（最終日は午後３時まで）
内容　絵画・書・手工芸等


